
Porozmawiajmy

O zmienionej rzeczywistości

O naszych emocjach i przekonaniach

O skutecznych sposobach na regenerację





Rzeczywistość
wokół nas



Z czym się mierzymy?

Co dobrego
się zadziało?



Nasze emocje w życiu 
pełnym zmian



Ważniejsza jest interpretacja wydarzenia
niż wydarzenie samo w sobie

• film:)

https://www.facebook.com/wszystkojestmozliwebeatasokolowska/videos/828385880978401/?v=828385880978401


Ważniejsza od samego
wydarzenia jest wzięcie
odpowiedzialności za 

swoją reakcję

Don’t worry be HOPY



Jak możemy zadbać o swoją 
wewnętrzną siłę?

Dbam o nastawienie [myśli i emocje]

Metoda 7+7+1

Wyrozumiałość dla siebie i innych

Rytuał wdzięczności

Nauka

Śmiech
Dbam o ciało

Zdrowa dieta
Ćwiczenia [także online]
Aktywność na powietrzu
Odpoczynek

Dbam o relacje
utrzymywanie kontaktów [da się online☺]
dbałość o dobre relacje

CO SPRAWIA ŻE JESTEŚMY SZCZĘŚLIWI

https://dobrewiadomosci.net.pl/9660-co-sprawia-ze-jestesmy-szczesliwy-oto-wynik-badania-trwajacego-75-lat/


Jak sobie radzimy? 

Podzielmy się z innymi
naszymi sposobami na bycie

w dobrej kondycji?



Co dobrego
pozostawię w 
swoim życiu z 
czasów pandemii?



13  rzeczy, których nie robią silni 
psychicznie ludzie wg Amy Morin

Ty też możesz  ☺





Co mi Panie dasz?

Jeszcze w zielone gramy

Jutro możemy być szczęśliwi

The prayer

Cirque du Soleil

Muzea z kanapy

60 słynnych miejsc i budowli  
- wirtualna wycieczka

https://www.youtube.com/watch?v=7NSXXttiwHw&feature=share&fbclid=IwAR1WKM9ftqCnUo5YXVJTcGj6fSodakXBtf2b1Fsp5kZ84SiBZcNLK60Ho-8
https://www.youtube.com/watch?v=G2ztwrgKeMA
http://www.youtube.com/watch?v=dkLulHwt1VQ&feature=youtu.be&fbclid=IwAR2LYZ-nO-UhoxI0OX4gxwdD6-mkiBuJScLTzkjMP0fsPlxlH_9GTqiJfnA
https://www.youtube.com/watch?v=nexnnrYyTmc
https://www.youtube.com/watch?v=allVFq3P-48
https://dobrewiadomosci.net.pl/39392-utknales-w-domu-te-12-slynnych-muzeow-oferuje-wirtualne-wycieczki-w-ktorych-mozesz-wziac-udzial-siedzac-na-kanapie/
https://dobrewiadomosci.net.pl/39814-wirtualnie-bez-wychodzenia-z-domu-mozesz-odwiedzic-60-slynnych-miejsc-i-budowli-na-swiecie/

