Ekwipunek na wyjazd

a) - bielizna osobista (do codziennej zmiany)

b) - skarpetki + grubsze skarpety na gorskie wycieczki (1-2 pary)

c) - stréj kapielowy, slipki (1-2)

d) - koszula nocna, pizama (1)

e) - koszulki, podkoszulki (kilka sztuk)

f) - adidasy, trampki (1 para)

g) - obuwie do wypraw gorskich (gruba podeszwa, za kostke, nieprzemakalne — prosze
pamietac o zaimpregnowaniu butow)

h) - klapki na basen

i) -sandaty (1 para)

j) - sweter, bluza, polar (1-2)

k) - kurtka z membrang wodoodporng (parametry membrany min. 10 000 mm)

[) - plecak (poj. 20-30 1)

m) - peleryna foliowa

n) - parasolka sktadana

0) - recznik + duzy recznik na basen

p) - dres, legginsy (1-2)

q) - spddnica, spodenki, sukienka (1)

r) - czapka z daszkiem, chustka na gtowe (1)

s) - termos (pojemno$¢ min. 0,5 I)

2. Kosmetyki:

a) - pasta i szczoteczka do zebdw, kubek

b) - mydto, zel po prysznic

c) - szampon do wiosow

d) - grzebien/szczotka do wtosow

e) - gabka do kapieli

f) - krem do twarzy

g) - krem do rak

h) - krem ochronny z filtrem (SPF 20, 30 lub wiecej)
i) - chusteczki higieniczne

Ja NiZEj POAPISANY/ NG ceoovicrecrecrecrecreeeeee e e bbb s e oswiadczam, ze:
- zapoznatam/-tem sie z powyzszg informacja,

-potwierdzam, ze moje dziecko posiada wymagany ekwipunek.

Podpis opiekuna prawnego/rodzica



